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POPULARNOSC BETONU

Czyli dlaczego bez betonu nie ma teraz domow mieszkalnych

DOM DREWNIANY, MUROWANY CZY... BETONOWY?

Czyli dlaczego w Polsce buduje sige bardzo mato domoéw drewnianych, zaréwno
szkieletowych, jak i z masywnych bali. A takze dlaczego w wigkszosci domoéw
murowanych jest wiecej betonu niz murowanych scian

FUNDAMENTY Z BETONU

Czyli dlaczego fundamenty domow wykonywane sq teraz tylko z betonu, cho¢
kiedys byty one z cegty, kamienia polnego, a nawet z drewnianych bali

STROPY ZELBETOWE

Czyli dlaczego stropy zelbetowe sq wazne dla bezpieczenstwa i komfortu
mieszkancow, a takze dla sztywnosci i trwatosci domoéw murowanych

SZKIELET ZELBETOWY

Czyli dlaczego bez zelbetowych stupdw i belek w domu nie mogtoby by¢ bardzo
duzych okien oraz dlaczego bez zelbetowych wzmocnien Sciany kolankowe

nie utrzymatyby drewnianej wigzby dachowej

SCIANY ZELBETOWE
Czyli dlaczego Sciany zelbetowe lepiej usztywniajq budynek
niz murowane i sq od nich bardziej odporne na zarysowania

STROPODACHY

Czyli dlaczego ptaskie dachy mogg réwnie dobrze jak strome chroni€ domy
przed zimnem i opadami atmosferycznymi oraz diaczego znajdujgce sig pod
nimi pomieszczenia sq wygodniejsze do mieszkania od tych na poddaszu

SCHODY ZELBETOWE

Czyli dlaczego schody zelbetowe sq dla mieszkancoéw domow jednorodzinnych
duzo bardziej komfortowe i bezpieczne niz drewniane czy metalowe

BETON | ENERGOOSZCZEDNOSC

Czyli dlaczego domy, w ktérych jest duzo elementéw zelbetowych i betonowych,
sq bardziej energooszczedne niz inne

BETON | MIKROKLIMAT

Czyli dlaczego elementy betonowe i zelbetowe nie majq negatywnego wptywu
na jakoS¢ powietrza w domu
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POPULARNOSC BETONU

Czyli dlaczego bez betonu nie ma teraz
domoéw mieszkalnych

Beton i zelbet, czyli beton zbrojony stalq, to materiaty, bez ktérych trudno wyobrazi¢
sobie wspoétczesne budownictwo — nie tylko mieszkaniowe. Juz dawno zajgt on miejsce, ktére
przed nim miata cegta ceramiczna, a wczesniej — drewno i kamieh naturalny.

r By OO

O zaletach betonu najlepiej Swiadczy to, ze pomimo pojawiania sie wcigz nowych

materiatow budowlanych i technologii, jego udziat we wspotczesnie realizowanych budyn-
kach mieszkalnych — zaréwno duzych, jak i matych, nie tylko nie maleje, ale stale rosnie.
Dotyczy to rowniez budownictwa przemystowego i uzytecznoSci publicznej, a takze komu-
nikacyjnego i wodnego.

Decydujgcy wptyw na popular-

nos¢ betonu jako materiatu budowlanego Tylko woda jeSt
majq jego wiasciwosci — przede wszyst- materiulem,
kim duza wytrzymato§€ na Sciskanie, ktéryna Swiecie
twardos¢, niepalnoS¢ i trwatoSC. Nie stosuje sie
bez znaczenia jest tez tatwosS¢ - nawet 2 o e

Jest czesciej
w warunkach matej budowy — wykony-

od betonu

wania z niego elementéw budowlanych
oréznych ksztattach iwymiarach, zdolnych
do przenoszenia nawet bardzo duzych
obcigzen.

Beton ma wprawdzie matq

wytrzymato$€ na rozcigganie, ale te jego niekorzystng ceche da sie tatwo wyeliminowaé
przez dodanie niewielkiej ilosci pretow stalowych — w tych miejscach wykonanych z nie-
go elementéw konstrukcyjnych, w ktérych pod obcigzeniem wystepuje rozcigganie. Ten,
opatentowany mniej wiecej pottora wieku temu, kompozyt betonowo-stalowy — nazywany



Kluczowe

wiasciwosci

betonu to: —> —
ﬁ E

N/

duza wytrzymatosé niepalnosé twardosé
na sciskanie

najpierw zelazobetonem, potem Zzelbetonem, a teraz zelbetem - zrewolucjonizowat cate
budownictwo.

Cowazne, jest to jedyny materiat, ktéry umozliwia wykonywanie konstrukcji budow-
lanych, sktadajgcych sie z monolitycznie potqczonych ze sobq elementdéw. Nie oznacza to

jednak, ze — w celu przyspieszenia realizacji

Beton g —— J= obiektéw budowlanych - nie optaca sig
z betoniarki: 5 1 wczesniej prefabrykowaé elementow zelbe-
towych w wytwérni i sktada¢ je w cato$¢€ na

‘ Gdy przygotowujemy placu budowy (fot. 1.1).
niewielkq ilosé Niewgtpliwie rozwoj  konstrukcji
‘ Trudno zachowaé zelbetowych miat decydujgcy wptyw na
odpowiednie proporcje obecnqg popularnos¢ betonu, ktéry zresztq
sktadnikéw, wigc moze sam tez jest kompozytem, sktadajgcym sie

by¢ gorszej jakosci z cementu, kruszywa o réznej granulacji

i wody. Nie bez znaczenia jest takze to, ze

Fot. 1.1 - Coraz czestszym widokiem na budowach Fot. 1.2 - Do wykonania zelbetowych i betonowych
sq prefabrykowane betonowe elementy doméw elementéw domu najlepiej zamawiaé mieszanke
betonowq w sprawdzonej wytwoérni
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tatwosé przenoszenie tani tatwosé wykonywania
przygotowania duzych obcigzen réznych ksztattéw

nie jest to materiat drogi i da sig go przygotowa¢ nawet na matym placu budowy. Nalezy
zdawa¢ sobie jednak sprawe, ze w takich warunkach trudno jest zachowaé odpowiednie
proporcje sktadnikéw i dlatego beton, zrobiony z takiej "wykreconej” w niewielkiej betoniarce
mieszanki betonowej, zwykle nie jest najwyzszej jakosci — co wazne — nie ma powtarzalnych

parametréw wytrzymatosciowych. Dlatego

z tej mozliwosci warto korzystac¢ tylko wtedy,
Beton I I I gdy potrzebne sqg niewielkie ilosci betonu.
r4 wytwérni: W  pozostatych  sytuacjach -

nawet podczas realizacji matego domu
‘ Korzystniejszy finansowo jednorodzinnego - optaca sig, takze
‘ Gwarantowana jakosé finansowo, zamawia¢ w najblizszej, ale
sprawdzonej wytwoérni betonu towarowego
‘ Wtasciwosci dostosowane

(fot. 1.2) wieksze iloéci mieszanki betonowe;j
do warunkéw pogodowych

o gwarantowanej jakosci i wiasciwosciach
dostosowanych do panujgcych warunkéw
pogodowych. Taka  mieszanka zostanie
w umbwionym terminie przywieziona be-
tonowozami na miejsce budowy i podana
bezposrednio na deskowanie za pomocq
pompy (fot. 1.3), co zdecydowanie skroci
czas wykonywania elementéw betonowych

i zelbetowych.

Fot. 1.3 = Przywieziona betonowozami
mieszanka jest podawana pompq
bezposrednio na deskowanie
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DOM DREWNIANY,
MUROWANYCZ2Y...
BETONOWY?

Czyli dlaczego w Polsce buduje si¢ bardzo mato domoéw
drewnianych, zaréwno szkieletowych, jak i z masywnych
bali. A takze dlaczego w wigkszosci doméw murowanych
jest wiecej betonu niz murowanych §cian

W przeciwiefistwie na przyktad do Kanadyjczykdédw czy Skandynawoéw, ktérzy
mieszkajg w domach drewnianych, wiekszosc Polakéw buduje swoje domy jednorodzinne
w technologii popularnie nazywanej murowang. Wprawdzie portale prezentujgce domy
z grubych drewnianych bali cieszq sie duzym zainteresowaniem internautéw, jednak gdy
przychodzi do budowy wtasnego domu, to decydujg sie oni na murowany. Do$¢ powiedzie¢,
ze kazdego roku wsréd nowo wybudowanych w Polsce doméw jednorodzinnych drewnia-
nych jest mniej niz 5%. Warto zatem przyjrze€ sie blizej, dlaczego tak sie dzieje.

O\
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; Domy z bali

PO SO N

Z wielu powodoéw takie domy, szczegdlnie te, wykonane z grubych, okrggtych bali
(fot. 2.1), kosztujg bardzo duzo. Przede wszystkim do ich budowy potrzebne sq wiekowe,
wysokie i proste drzewa. Z ich grubych, niezdeformowanych i oczyszczonych z kory pni firma
wykonawcza musi najpierw u siebie postawi¢ zamowiony przez klienta dom. Nastepnie, po
ponumerowaniu wszystkich elementéw, musi go rozebrac i — po przewiezieniu na dziatke
klienta — postawi¢ po raz drugi. Tu przykryty dachem budynek musi w stanie surowym
otwartym posta¢ dtuzszy czas, az z bali wyparuje naturalna wilgo¢ — takich grubych ele-
mentéw nie da sie bowiem wysuszyé przemystowo, tylko trzeba ten proces powierzy¢
naturze (fot. 2.2). W tym czasie nie mozna przystgpi¢ do wykanczania domu i osadzania
w jego scianach na przyktad okien, poniewaz podczas wysychania bali wysoko$¢ kondyg-
nacji moze sig zmniejszy¢ nawet o 16-18 cm!

Do tego dochodzijeszcze problem natury prawnej, zwigzany zwymagang warunkami
technicznymi izolacyjnosciq termiczng Scian takiego domu. Zamawiajgcy go klienci chcg,
zeby bale drewniane byty widoczne nie tylko od zewnqtrz, ale i od $rodka. Tymczasem, zeby



wykonane tylko z nich Sciany zewnetrzne O

miaty wspobtczynnik przewodzenia ciepta
U réwny co najmniej 0,2 W/(mK), to bale Domy z bali:
prostokgtne z drewna litego lub klejonego

XX
XX

musiatyby mie¢ grubo§é minimum 78 cm, . Wysoki koszt

a okrqgte - Srednice minimum 88 cm. Q Budowa trwa diugo
Problem w tym, ze prawdopodobnie domow

jednorodzinnych ze Scianami z tak grubych . Problem z wymagangqg
bali nikt jeszcze nie wybudowat.. izolacyjnosciq

Nic zatem dziwnego, ze peten termicznq $cian

rustykalnego uroku dom z bali jest raczej
propozycjq dla inwestoréw bardzo zde-
terminowanych, a do tego cierpliwych
i z duzymi pieniedzmi...

— Domy wykonane w technologii
[l lekkiego szkieletu drewnianego

Domy wykonane w technologii lekkiego szkieletu drewnianego, nazywanej popu-
larnie kanadyjskq, zaliczane sq do drewnianych, cho¢ w przeciwiefistwie do domow
z grubych bali, drewna w nich jest raczej niewiele — czgsto mniej niz w wiezbie dachowej
doméw murowanych o takiej samej kubaturze. W domach tych z drewnianych, smuktych
bali o przekroju prostokgtnym czterostronnie struganych i ze sfazowanymi krawedziami,
wykonana jest konstrukcja noéna cian, stropéw i dachu, a w pietrowych - takze schodoéw.
Poniewaz bale te sg suszone komorowo, wiec ich wilgotnos¢ jest na poziomie powie-

trzno-suchym (fot. 2.3). To sprawia, ze nie muszq one ,dosychaé” na placu budowy i domy

i A e ?"'; X '3“3‘ - et S il
Fot. 2.1 - Ze wzgledéw materiatowych Fot. 2.2 — Przykryte dachem $ciany z bali muszq
i technologicznych domy z okrqgtych bali najpierw pozby¢ sie wilgoci, zanim bedzie mozna w nich

sq drogie, a ich budowa trwa dfugo zamontowac¢ okna i przystqpi¢ do wykarnczania domu




z nich buduje sie bardzo szybko. Jesli nie Domy

liczy¢é czasu na wykonanie betonowych e pe . 1T
fundamentéw, to budowa ,kanadyjczyka” kunadyjskle. 1Ll
w petni wykonczonego i z wszystkimi insta- . Kroki czas budowy
lacjami zabiera dobrej firmie nie wigcej niz

trzy miesigce. ‘ Koszty poréwnywalne

zdomem murowanym
(ktéry jest uwazany za
solidniejszy)

Wydawa¢ by sie wigec mogto, ze
skoro tradycyjne domy murowane buduje
sie duzo dtuzej niz kanadyjskie, to powinny
by¢€ one atrakcyjnq propozycjq zwtaszcza dla tych inwestoréw, ktérzy mieszkajg w wynaje-
tych mieszkaniach. Mozliwo$¢ szybkiego przeprowadzenia sig do wtasnego domu oznacza
bowiem dla nich oszczednos§¢ sporej sumy pieniedzy, ktérg trzeba co miesigc wyda¢ na
wynajem. Tymczasem tak nie jest...

Przyczynq tego, ze w Polsce domy, wybudowane w technologii lekkiego szkieletu
drewnianego, tak popularne w Kanadzie, USA czy Skandynawii, nie cieszg sie zbyt duzym
uznaniem, jest najprawdopodobniej to, ze trzeba za nie zaptaci¢ praktycznie tyle samo,
co za murowane o podobnej wielkosci. Roznice te sq szczegblnie mate, jesli w wydatkach
na nowy dom uwzgledni sie koszt dziatki wraz z jej zagospodarowaniem oraz wykonaniem
przytqczy do sieci elektrycznej, wodociqgowej i kanalizacyjnej. Zapewne dlatego Polacy
wybierajg domy murowane, ktére sq wedtug nich zdecydowanie bardziej solidne i trwate.

Trzeba tez wzig€ pod uwage, ze dla Polakéw wtasny dom jest czym innym niz na
przyktad dla Amerykanéw czy Kanadyjczykéw. Tam jest traktowany jak samochéd, ktéry
zmienia sig, gdy tylko sytuacja rodzinna czy finansowa wtascicieli istotnie sig zmienia. U nas
taki dom to siedziba rodowa, ktérej nie sprzedaje sie tatwo, nawet wtedy, gdy na jakis czas
jedno z matzonkéw dostaje prace w innym miescie.

Inna sprawa, ze w Polsce odlegtosci miedzy miastami nigdy nie sq tak duze, jak

potrafig by¢ w Stanach czy Kanadzie. Nie jest tez tak tatwo, jak tam, sprzeda¢ lub zamienié

o A TR R RN R ) i
Fot. 2.3 — Drewnianq konstrukcje lekkich doméw Fot. 2.4 - Zelbetowy szkielet zdecydowanie lepiej
szkieletowych wykonuje sie z suszonych komorowo bali, usztywnia dom niz $ciany wymurowane z bloczkéw
czterostronnie struganych i ze sfazowanymi krawedziami lub pustakoéw, bez wypetniania pionowych spoin



dom jednorodzinny. To ostatnie tez warto wzig¢ pod uwage przed budowq domu - jesli
jedynie pigciu na stu inwestoréw wybiera dom drewniany, to sprzedanie go pdzniej na rynku
wtérnym bedzie zdecydowanie trudniejsze niz murowanego.

e bl b

1|  Domy murowane

Warto zatem sprawdzi¢, co jest takiego w domach murowanych, ze Polacy
w zdecydowanej wigkszosci wybierajg wtasnie te technologie. Na wstepie zajmijmy sie
jednak samq terminologiqg, ktéra jest bardzo umowna i coraz bardziej nieprawdziwa.
W prawie wszystkich domach nazywanych murowanymi, ktére zostaty wybudowane
w Polsce w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat, wiecej jest betonu niz muru. Majg one bowiem
betonowe fundamenty oraz zelbetowe stropy i schody, a takze monolitycznie potgczone ze
sobq belki i stupy, ktore usztywniajq catq bryte domu oraz wzmacniajg konstrukcje scian
(fot. 2.4), murowanych z coraz wiekszych bloczkéw lub pustakéw na puste spoiny pionowe.
Mato tego, w wiezbach tych doméw murowanych, ktére majq strome, wielopotaciowe
dachy, bardzo czesto drewna jest objetoSciowo wiecej niz murowanych $cian, zwtaszcza
jesli zamontowane sg w nich wielkowymiarowe okna — mimo to nikt jednak nie prébuje
nazywacé ich wtedy domami drewnianymi. Dlatego préby zmiany tej tradycyjnej, a mocno
dzi§ nieprawdziwej terminologii nie majg wiekszego sensu.

Warto sig jednak przyjrze€, co sprawia, ze domy nazywane murowanymi sq u nas
tak popularne. Niewgtpliwie wptyw na to ma ich solidna, masywna budowa, ktéra daje
mieszkahcom poczucie bezpieczefistwa nawet w skrajnych warunkach pogodowych. Do
tego domy te majq duzg pojemnos¢ cieplng, wiec podczas gwattownych zmian pogody
temperatura w nich jest duzo stabilniejsza niz w lekkich ,kanadyjczykach”. Ma to tez ko-
rzystny wptyw na sprawno$¢ nowoczesnych urzqdzen grzewczych, takich jak pompy ciepta
czy kotty kondensacyjne, co oczywiscie przektada sie na nizsze koszty ogrzewania domu.
Nie bez znaczenia dla popularnosci doméw murowanych jest takze to, ze tatwiej jest znalez¢

solidng firme wykonawczq, ktéra ma dos-
wiadczenie w ich budowaniu.

Domy murowane: fmpes Widagé tez, ze inwestorom nie prze-
szkadza to, ze domy murowane buduje
‘ Zelbetowy szkielet sie diuzej niz szkieletowe drewniane, ze

stosunkowo wolno pozbywajq sie wilgoci
Q Solidna budowa dajgca pozbywajq sie ¢]

poczucie bezpieczenstwa technologicznej ze $cian, stropéw, schodow,

tynkéw i wylewek podtogowych, a takze ze
Duza pojemno$é ciepina wigkszo§€ z nich budowana jest systemem

zleceniowym, co oznacza konieczno$¢
tatwiej znalez¢ doswiadczong

) zatrudniania kolejnych ekip do prac budo-
firme wykonawczq

wlanych, instalacyjnych i wykoficzeniowych.

Dluzszy czas budowy
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FUNDAMENTY ZBETONU

Czyli dlaczego fundamenty doméw wykonywane
sq teraz tylko z betonu, cho€ kiedys byty one z cegty,
kamienia polnego, a nawet z drewnianych bali

Beton to bezdyskusyjnie najlepszy materiat do wykonania fundamentéw domu -
zarbwno murowanego, jak i drewnianego. Najlepszym dowodem tego jest to, ze juz dawno
catkowicie wypart stosowane wczesniej do tego celu cegty ceramiczne, kamienie polne
i drewniane bale. Beton ma duzq wytrzymato$¢ na Sciskanie oraz jest bardzo trwaty i od-
porny na mrdz, a przy tym stosunkowo tani. Wazne tez, ze mieszanka betonowa wigze nawet
pod wodq, wiec w wilgotnym gruncie betonowe fundamenty nie tylko nie niszczq sig, ale
nawet z czasem moze wzrasta¢ ich wytrzymatos¢.

Trzeba jedynie zadba¢ o to, zeby zewnegtrzne, boczne powierzchnie fundamentu

chronié przed destrukcyjnym oddziatywa- Beton to najlepszy

niem kwaséw organicznych znajdujgcych sie materiat do wykonania
w ziemi roélinnej i po deszczu przenikajgcych fundamentow

w gtgb gruntu. Nie jest to ani trudne, ani ko- domu

sztowne — wystarczy jedynie ostonic¢ je lekkg
izolacjq przeciwwilgociowq, wykonang na

przyktad z emulsji asfaltowo-kauczukowe;.

tawy fundamentowe

Sg one tradycyjnym sposobem posadowienia doméw i majg posta¢ potgczonych
ze sobq betonowych belek, ktére wykonuje sie pod zewnetrznymi i wewnetrznymi §cianami
nosnymi budynku. Gdy na dziatce sg grunty gliniaste, spéd taw fundamentowych musi
znajdowac sig ponizej ich strefy przemarzania, by uchroni€¢ budynek przed negatywnymi
skutkami wysadzin mrozowych.

Obecnie tawy majqg prawie wytqcznie prostokgtne przekroje poprzeczne, a ich
szeroko$¢ i wysokoS§¢ projektuje sie tak, zeby wszystkie wystgpujgce w budynku obcigzenia
byty przenoszone na grunt w miare rownomierny sposéb. W betonowych tawach umieszcza
sie dodatkowo zbrojenie podtuzne (fot. 3.1), tgczone ze sobq w ich narozach i skrzyzowa-
niach. Przejmuje ono ewentualne naprezenia rozciggajqce, zwigkszajgc odpornos¢ taw na

niejednakowe osiadanie lub wypietrzanie sie gruntu.



Fot. 3.1 - Jesli warunki gruntowe na to pozwalajq, Fot. 3.2 — Do budowy $cian fundamentowych
zbrojone podtuznie tawy fundamentowe najczesciej zazwyczaj uzywa sie betonowych bloczkéw —
betonuje sie bezposrednio w wykopach petnych lub otworowych

Fot. 3.3 — Zwtaszcza do wykonania $cian piwnic stosuje Fot. 3.4 — Najbardziej sztywnym fundamentem sq tawy
sie betonowe pustaki zasypowe, ktére mozna zbroi¢ monolitycznie potqczone z zelbetowymi Scianami
pionowo i poziomo fundamentowymi

Do wierzchu cokotu budynku, ktory jest rowny zazwyczaj z poziomem podtogi parte-
ru, wykonuje sie na tawach Sciany fundamentowe lub piwnic. Do ich budowy wykorzystuje
sie betonowe bloczki petne (fot. 3.2) i otworowe lub pustaki zasypowe (fot. 3.3), w ktérych po
wymurowaniu wypetnia si¢ otwory betonem. Dla trwatosci i sztywnosci budynku najlepiej
jest jednak, gdy Sciany fundamentowe betonowane sqg w deskowaniu bezposrednio na
budowie, a ich zbrojenie potqczone jest ze zbrojeniem taw (fot. 3.4).

Warto podkresli¢, ze w domach niepodpiwniczonych betonowy jest takze utozony

na zageszczonej podsypce piaskowej podktad, stanowigcy konstrukcje podtogi parteru.



Plyty fundamentowe

Domy — nie tylko lekkie drewniane, ale i ciezkie murowane — buduje sig takze na
zelbetowych ptytach fundamentowych. Zwykle taki sposéb fundamentowania wybiera
sie wtedy, gdy na dziatce sq niekorzystne warunki do budowy domu — na przyktad grunt
o matej nosnosci lub wysoki poziom wéd gruntowych. Ptyt fundamentowych nie zagtebia
sie bowiem w gruncie tak gteboko jak taw, a ich duza powierzchnia sprawia, ze naciski, jakie
stojgcy na nich dom wywiera na podtoze gruntowe, sq niewielkie.

Ptyty fundamentowe wykonuje sie z reguty blisko powierzchni gruntu, po usunieciu
z obrysu przysztego domu ziemi roslinnej. Zwykle tez wymienia sie kilkudziesieciocentyme-
trowg warstwe rodzimego gruntu na zageszczong pospotke lub zwir o zréznicowanej granu-
lacji. Na takim nowym, przepuszczalnym dla wody podtozu uktada sie 10-15-cm warstwe
izolacji termicznej z twardych ptyt polistyrenu ekstrudowanego i dopiero na niej uktada sie
zbrojenie i betonuje ptyte fundamentowq (fot. 3.5).

Dzigki tak wykonanym fundamentom caty dom jest nie tylko catkowicie odciety od
wilgoci gruntowej, ale i izolowany termicznie od strony gruntu — takiego efektu nie da sie do
konca uzyska¢ w domach wybudowanych na tawach fundamentowych. To wtasnie dzieki
mozliwosci utozenia ocieplenia pod catym budynkiem ptyty fundamentowe (fot. 3.6) sq
bardzo dobrym rozwigzaniem nie tylko dla domow, ktére majq by¢ zbudowane na stabych
pod wzgledem geotechnicznym dziatkach, ale i dla budynkéw o matym zapotrzebowaniu
energii do ogrzewania lub zeroenergetycznych.

Uwaga! Domy drewniane, zaréwno

wybudowane z okrqgtych lub prostokgtnych

bali, jak i w technologii lekkiego szkieletu, tez

Oznacza to, ze praktycznie wszystko to,
co jest ponizej podtogi parteru, jest w tych
domach takie samo jak w murowanych.

majq fundamenty wykonane z betonu.

Fot. 3.5 — Na ostonietych foliq ptytach polistyrenu ekstru- Fot. 3.6 — Ptytko posadowiona ptyta fundamentowa
dowanego uktada sie zbrojenie ptyty fundamentowej, bardzo dobrze izoluje dom nie tylko termicznie,
a nastepnie betonuje jq mieszankq z wytworni ale i od wilgoci gruntowej



ROZDZIAL IV

STROPY ZELBETOWE

Czyli dlaczego stropy zelbetowe sq wazne
dla bezpieczenstwa i komfortu mieszkancow,
a takze dla sztywnosci i trwato§ci doméw murowanych

W domach murowanych wykonuje sie gtéwnie solidne i trwate stropy zelbetowe.
Wprawdzie mogtyby by¢ w nich zastosowane takze stropy drewniane, ale z wielu powodoéw
raczej sie tego nie praktykuje. Jednym z nich jest to, ze stropy zelbetowe sq niepalne, co
w razie pozaru jest bardzo wazne dla mieszkancow, poniewaz wraz z zelbetowymi schodami
umozliwiajq im bezpieczng ewakuacie (fot. 4.1).

Istotne znaczenie ma takze to, ze

rzeczywista no$nosé stropéw zelbetowych Stropy zelbetowe:
jest zazwyczaj wigksza niz by to wynikato

z obliczen projektowych. Do tego majq ' Niepalne

one duzg sztywnos¢ i znaczny ciezar, wigc

nie skrzypiq, gdy sie po nich chodzi - pod ‘ Duza nosnosé

wzgledem akustycznym sq wigec bardziej Q

) ’ Duza sztywnos¢é i ciezar
komfortowe niz drewniane.

- nie skrzypiq
Stropy zelbetowe, oparte za
Odporne na drgania

i nierébwnomierne
osiadanie gruntu

posrednictwem zelbetowych wiehcow Q
na Scianach, majg tez korzystny wptyw
na trwato§¢ i sztywno§¢ doméw muro-

wanych oraz ich odpornos¢ na zarysowanie

Fot. 4.1 — W domach murowanych wykonuje sie prze- Fot. 4.2 — W domach jednorodzinnych najbardziej popu-
waznie stropy zelbetowe — sq sztywne, niepalne i ,ciche”  larne sq stropy gestozebrowe z czesciowo prefabrykowa-
a dodatkowo usztywniajq budynek nymi belkami i pustakami wypetniajgcymi



i pekanie pod wptywem drgan gruntu lub
jego nierdbwnomiernego osiadania. Z tego
powodu stropy zelbetowe warto stosowaé
takze w domach parterowych ze stromym
dachem, w ktérych do zamocowania sufitu
wystarczytby strop drewniany. Przy czym
dobrze jest to zrobi¢ nawet wtedy, gdy
wtasciciele zaktadajq, ze nigdy nie wyko-
rzystajq poddasza na cele mieszkalne.

W Polsce w domach murowanych
najczesciej stosuje sie stropy gestozebrowe
typu teriva, sktadajgce sie z czgsciowo
prefabrykowanych belek ze zbrojeniem kra-
townicowym i betonowymi stopkami oraz
z keramzytowych pustakdéw wypetniajgcych
i wykonywanej na budowie ptyty betonowej
(fot. 4.2).

Obecnie duzg konkurencjg dla nich
sq monolityczne ptyty zelbetowe, ktoére do
niedawna byty stosowane przede wszystkim
w budownictwie wielorodzinnym, biurowym
i uzytecznosci publicznej. Stropy te — nawet
przez niewielkie firmy budowlane - sq
obecnie wykonywane z betonu towarowego,
dostarczanego z pobliskiej wytwérni be-
tonowozami i podawanego na deskowania
inwentaryzowane za pomocq pompy.

Mniej popularne, ale tez coraz
czesScie] stosowane sq czesciowo pre-
fabrykowane stropy ptytowe typu fili-
gran prefabrykowane
ptyty z betonu sprezonego, z ktérych
stropy montuje sie bardzo szybko za
pomocq dzwigu (fot. 4.3), bezposrednio
z samochodu, ktéry przywiézt je na plac
budowy z zaktadu prefabrykaciji.

oraz catkowicie

Fot. 4.3 - Stropy z prefabrykowanych ptyt z betonu
sprezonego montuje sie szybko, bezposrednio
z samochodu, ktéry je przywiézt na budowe

Stropy najczesciej
stosowane w domach
murowanych:

Gestozebrowe
Monolityczne ptyty zelbetowe

Czesciowo prefabrykowane
stropy ptytowe typu filigran

Prefabrykowane ptyty
z betonu sprezonego



ROZDZIAL V

SZKIELET ZELBETOWY

Czyli dlaczego bez zelbetowych stupéw i belek w domu
nie mogtoby by¢ bardzo duzych okien oraz dlaczego
bez zelbetowych wzmocnien sciany kolankowe

nie utrzymatyby drewnianej wiezby dachowej

We wspbtczesnych domach murowanych $ciany wykonywane sq ze stosunkowo
duzych bloczkdédw lub pustakdw, by mozna je byto stawiac szybciej i mniejszym wysitkiem
niz z tradycyjnych cegiet. Do tego produkowane obecnie elementy murowe przewaznie
majq boczne powierzchnie wyprofilowane we wpusty i wypusty, wiec Sciany z nich muru-
je sie bez wypetniania pionowych spoin zaprawq. To wszystko jednak sprawia, ze takie
,0szczednosciowe” pod wzgledem naktadu pracy i przez to mniej sztywne Sciany tatwo sie
rysujq i pekajg, gdy dom osiada nierbwnomiernie. Dotyczy to szczegdlnie budynkow, ktére
wybudowane sq na gruntach gliniastych. Niestety, dziatek z takimi gruntami jest w Polsce
najwiecej.

Wspoétczesne domy murowane przed tego typu uszkodzeniami sg chronione nie
tylko przez sztywne tawy lub ptyty fundamentowe i zelbetowe stropy, ale réwniez przez
monolitycznie potgczone z nimi stupy oraz opierajgce sie na nich belki zelbetowe, petnigce
w budynku rézne funkcje konstrukcyjne. Sq to przede wszystkim podciqgi, na ktérych opierajg
sie przesta stropdw, ale takze nadproza okienne i drzwiowe oraz cate ramy zelbetowe, umozli-

wiajgce zamontowanie w §cianach domu modnych, wielkoformatowych przeszklen (fot. 5.1).

b e

Fot. 5.1 — Sktadajqca sie ze stupow i belek konstrukcja Fot. 5.2 = Sq domy, w ktérych za sztywno$¢ budynku i bez-

zelbetowa umozliwia montaz wielkowymiarowych pieczne przeniesienie obciqzen na fundament odpowiada
okien w $cianach domu przede wszystkim szkielet zelbetowy



Zdarza sie tez, ze projektanci na

tyle nie majg zaufania do sztywnosci cian /\

nosnych, ze wzmacniajq je petnym szkiele- Ochrona

tem konstrukcyjnym (fot. 5.2), przenoszqc na domu przed i
niego prawie catkowitg odpowiedzialnosé nierownomiernym
za bezpieczne przekazywanie na funda- osiadaniem gruntu:

menty obciqzeh wystgpujgcych w budynku,

a takze za jego sztywnos¢. ‘ Ay AT L LS O
W domach ze stromymi dachami ’ Stropy zelbetowe
i mieszkalnym poddaszem zelbetowymi
. : o ‘ Monolityczne stupy i belki
stupami i belkami wzmacnia sie tez sciany )
zelbetowe

kolankowe, by mogty bezpiecznie przejqc

poziome obciqgzenia od krokwi dachowych.

Bez takich ~wzmocnieh -  wiehcow

dachowych, potgczonych stupkami z wiehcami stropu nad parterem - popularne wigzby

krokwiowo-jetkowe (fot. 5. 3) po prostu rozjechatyby sie pod ciezarem samych potaci

dachowych, nie czekajgc nawet na wieksze opady mokrego $niegu czy porywisty wiatr.
Takimi zelbetowymi ramami, zamocowanymi w stropie parteru, wzmacnia sie tez

- ostabione otworami okiennymi — §ciany szczytowe domow z dwupotaciowymi stromymi

dachami, ktére bez tego mogtyby zostaé wywrécone przez wiatr (fot. 5.4). Zagrozenie to jest

najwigksze na etapie ich budowy, gdy dziata na nie, oprocz parcia wiatru, takze jego ssanie.

Fot. 5.3 — Zelbetowe stupki, zakotwione Fot. 5.4 — Konstrukcja zelbetowa, sktadajqca sie
w wiencach dachowym i stropowym ze stupow i belek, chroni $ciany szczytowe przed
odpowiadajq za stabilno$¢ wigzby dachowej wywréceniem przez wiatr



ROZDZIAL VI

SCIANY ZELBETOWE

Czyli dlaczego Sciany zelbetowe lepiej
usztywniajg budynek niz murowane i sg
od nich bardziej odporne na zarysowania

W domach o nowoczesnej architekturze, w elewacjach ktérych dominujgcym ele-
mentem sq duze przeszklenia, jest stosunkowo mato Scian nosnych. Dlatego warto, zeby
byty to Sciany zelbetowe, ktére majqg duzo wiekszg sztywnos§¢ i noSnos¢ niz murowane
z bloczkéw lub pustakow. Takie odpowiednio rozmieszczone §ciany z betonu zbrojonego,
potgczone monolitycznie ze stropami, fundamentami i schodami, sqg w stanie zapewni¢
duzg sztywno$¢ budynkowi, w ktérym za przenoszenie obcigzeh pionowych odpowiadajg
przede wszystkim zelbetowe stupy. Przy czym niekoniecznie muszq by¢ to Sciany monoli-
tyczne, wykonywane na miejscu w deskowaniach, ale takze takie, ktére przygotowane sq
wczesniej w zaktadzie prefabrykacji betonowe.

Takie rozwiqzania $cienne stosowane sq powszechnie w wielokondygnacyjnych
domach wielorodzinnych o konstrukcji szkieletowej, w ktérych monolityczne lub prefabry-
kowane $ciany zelbetowe (fot. 6.1) odpowiadajqg za ich sztywno$é, podczas gdy murowane
petniq jedynie drugorzedne funkcje, na przyktad do podziatu kondygnacji na mieszkania.

Co wazne, éciany zelbetowe w budynkach mieszkalnych, jesli wykonane sq z duzq
starannoscig w deskowaniach inwentaryzowanych, petnig nie tylko funkcje konstrukcyjng,

ale od strony wnetrz takze dekoracyjng, nadajgc im modny, industrialny wyglad (fot 6.2).

Fot. 6.1 — Monolityczne i prefabrykowane $ciany zelbe- Fot. 6.2 - ,Surowe” Sciany betonowe mogq by¢ takze
towe majq nie tylko duzq no$nos¢, ale i bardzo dobrze atrakcyjnym elementem wystroju wnetrz, zwtaszcza
usztywniajq bryte budynku w domach o industrialnej architekturze
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Jesli sq to prefabrykowane sciany

zelbetowe o budowie warstwowej w Srodku, §ciany

z odpowiednio duzym ociepleniem, dzieki selbetowe:

ktéremu ich wspbtczynnik przenikania

ciepta U spetnia wymagania obowiqzujq- ‘ Wieksza sztywnosé

cych warunkéw technicznych, to takze od inoénoséé (zwtaszcza przy
strony zewnetrznej mogq one zachowaé duzych przeszkleniach)
wyglqd surowego betonu. Warto przy tym ' Moggq petnié funkcje
podkreslic, ze takie wykonane z betonu dekoracyjng
architektonicznego elementy elewaciji Q odpornoéé na uszkodzenia

domu wyrézniajq sie nie tylko oryginalnym
wyglgdem, ale i bardzo duzg trwatosciq

i odpornosciq na uszkodzenia.

ROZDZIAL VII

STROPODACHY

Czyli dlaczego ptaskie dachy mogqg rownie dobrze jak strome
chroni¢ domy przed zimnem i opadami atmosferycznymi
oraz dlaczego znajdujgce si¢ pod nimi pomieszczenia sq
wygodniejsze do mieszkania od tych na poddaszu

Przyjeto sie uwazag, ze w polskich warunkach klimatycznych dachy strome lepiej
chronig domy jednorodzinne przed deszczem i $niegiem niz ptaskie (fot. 7.1). Zapewne na
takqg opinie duzy wptyw miaty zte doswiadczenia wtascicieli domow-kostek, w duzej liczbie
budowanych w Polsce w latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych ubiegtego wieku,
ktérych niewentylowane stropodachy ocieplane byty utozong z matymi spadkami warstwg
zuzla oraz kryte stabej jakosci papg asfaltowq. Nic dziwnego, ze stropodachy o takiej bu-
dowie dos¢ szybko ulegaty zawilgoceniu, a zimg mogty nawet przemarzag.

Takich wad nie miaty stropodachy wentylowane, stosowane powszechnie takze
w domach wielorodzinnych, w ktérych ocieplenie byto roztozone rébwnomiernie na zelbe-
towym stropie nad ostatniq kondygnacjq, a od pokrycia z papy lub blachy, utozonego na
dodatkowej konstrukcji dachowej, oddzielata je wentylowana szczelina powietrzna o dos¢
duzej grubosci. Z takimi stropodachami - jesli tylko byty poprawnie wykonane - nie byto
probleméw i sq one stosowane do dzisiaj, takze w domach jednorodzinnych (fot. 7.2), oczy-
wiscie we wspbiczesnej wersji materiatowej. Trzeba jednak przyznag, ze biorgc pod uwage
dos¢ spory kgt pochylenia potaci w stosunku do poziomu, nawet przy dobrej woli trudno
uznac takie stropodachy za dachy ptaskie.



Fot. 7.1 - Takze w polskim klimacie ptaskie dachy mogq Fot. 7.2 = W stropodachach wentylowanych pokrycie
bardzo dobrze chroni¢ dom przed opadami atmos- oddzielone jest od utozonego na stropie ocieplenia
ferycznymi oraz niskq i wysokq temperaturq wentylowanq przestrzeniq powietrznq

Prawdziwym przetomem w zakresie dachéw ptaskich okazaty sie dopiero stropo-
dachy o odwréconym uktadzie warstw. W nich izolacja przeciwwilgociowa, wykonana naj-
czesciej z papy termozgrzewalnej, utozona jest na stropie nad ostatniq kondygnacijqg. Na niej
dopiero rozktada sig ocieplenie z praktycznie nienasigkliwych ptyt polistyrenu ektrudowanego,
ktére przed poderwaniem przez wiatr docigza warstwa zwiru, roztozona na arkuszach geo-
widkniny. Przy takim uktadzie warstw izolacja przeciwwilgociowa jest diugotrwale skuteczna,
poniewaz przed degradacjqg, powodowang duzymi wahaniami temperatury, oraz promienio-
waniem UV skutecznie chroni jg ocieplenie z ptyt i wierzchnia warstwa stropodachu. Dodatkowo
warstwa zwirowa utatwia odparowywanie wody ze stropodachu, cho¢ moze on mie¢ takze
wtasny system odprowadzania wod opadowych i z topniejgcego $niegu.

Zamiast zwiru mozna na ptytach polistyrenu ekstrudowanego utozy¢ arkusze
geowtékniny, a na nich warstwe ziemi roslinnej. Po obsadzeniu jej na przyktad roslinnosciq
ekstensywnq wiasciciele takiego domu bedqg mieli ,zielony” dach, ktérego 50% powierzch-
ni mozna wliczy¢ do powierzchni biologicznie czynnej. Na matych dziatkach umozliwia to
postawienie domow o wigkszej powierzchni zabudowy.

Decydujgc sie¢ na wybudowanie domu z ptaskim, zelbetowym dachem, jego
wtasciciele zyskujg na gérnej kondygnacji pomieszczenia o petnej wysokosci, ktérych
aranzacja nie jest — tak joak w domach z poddaszem - ograniczona skosami potaci
dachowych. Nie powinni sie tez martwi€¢ tym, ze trudno bedzie doswietli¢ Swiattem natu-
ralnym strefe komunikacyjng, znajdujgcq sie pod centralng czescig dachu. Na rynku jest
bowiem wiele Swietlikdw i okien do ptaskich dachow, ktére zapewnig doptyw do nich swia-
tta dziennego w ilosciach nawet wigkszych niz okna potaciowe w dachach stromych. Nie
powinni tez zapominag, ze zelbetowy strop nad ostatniq kondygnacjq zdecydowanie lepiej
usztywnia dom niz wiezba dachowa - z ptaskim dachem jest on tez duzo bardziej odporny
na huraganowe podmuchy wiatru.
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ROZDZIAL VIII

SCHODY ZELBETOWE

Czyli dlaczego schody zelbetowe sg dla mieszkancow
domoéw jednorodzinnych duzo bardziej komfortowe
i bezpieczne niz drewniane czy metalowe

W domach drewnianych schody na pigtro sq oczywiscie wykonane z drewna.
Inaczej jest w domach murowanych, w ktérych mogg by¢ one zaréwno drewniane, jak
i zelbetowe. Decydujqc sie na schody drewniane, trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze te docelowe
bedzie mozna wykona¢ dopiero na etapie wykanczania domu, poniewaz podczas prac
budowlanych bytyby one jesli nie zniszczone, to powaznie uszkodzone. | to nawet wtedy,
gdy zostatyby na ten czas starannie zabezpieczone, a wszyscy wykonawcy obchodzili sie
z nimi bardzo ostroznie. Dlatego wybierajgc schody drewniane, nalezy liczy¢ sie z tym, ze
na czas budowy trzeba bedzie zrobi¢ drugie — wprawdzie prowizoryczne, ale — ze wzgledu
na bezpieczefistwo osdb przemieszczajgcych sie po nich z narzedziami i materiatami — od-
powiednio solidne (fot. 8.1).

Takich probleméw nie majq inwestorzy, ktérzy do swoich murowanych domoéw
wybiorg schody zelbetowe. Poniewaz betonuje sie je zazwyczaj rbwnoczeénie ze stropem
pietra, wiec w celach komunikacyjnych bedzie mozna z nich korzysta¢ juz od wczesnego
etapu budowy domu (fot. 8.2). Nie trzeba sig tez martwi¢, ze mogq zostaé uszkodzone pod-
czas pozostatych do wykonania robét budowlanych, gdyz beton jest na to bardzo odporny,
a do wykonczenia stopni i spocznikdéw schoddw oraz montazu ich balustrad przystepuje sie
zwykle dopiero na etapie uktadania podtog, czyli wtedy, gdy dom jest juz prawie gotowy.

=il
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Fot. 8.1 = Jesli w domu murowanym majq by¢ schody Fot. 8.2 — Konstrukcje schodéw zelbetowych wykonuje sie

drewniane, to na czas budowy trzeba w nim zamon- zazwyczaj rbwnoczesnie ze stropem pietra, wiec mozna
towaé schody tymczasowe z nich korzystac¢ takze podczas dalszego etapu budowy domu
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Na schody zelbetowe warto sig Schody
jednak zdecydowaé nie tylko z tego po- zelbetowe:

wodu. Przede wszystkim sq one — nawet

z eleganckim wykofczeniem - tansze od Tansze od drewnianych

drewnianych, ktére muszq by¢é wykonane Niepalne (bezpieczna

z dobrej jakosci, a wiec drogiego, twarde- ewakuacja w razie pozaru)

go drewna i wyglgda¢ jak mebel. Do tego Trwate i odporne na wilgoé

konstrukcja schodéw zelbetowych jest nie- ~ q 2z
Zwigkszajq sztywnosc¢
palna, wigc w razie pozaru przebywajqcy na budynku

pietrze mieszkancy nie majqg odcietej drogi Akumulujq i oddajq ciepto
na parter. Ze wzgleddéw finansowych wazne
Ciche

jest tez to, ze schody zelbetowe sq bardzo
trwate i w przeciwiefistwie do drewnianych
nie reagujg na zmiany wilgotnosci powietrza
i nie rozsychajq sie z czasem. To co by¢€ moze bedzie kiedy$s wymagaé¢ remontu, to wytgcznie
ich wykofAczenie, co nie jest tak kosztowne jak petna renowacja schodéw drewnianych lub
ich wymiana.

Schody zelbetowe majg duzqg mase, wiec pod wzgledem akustycznym sq lepsze
od drewnianych, poniewaz dobrze ttumig odgtos krokdéw i nigdy nie skrzypiq. Dzieki duzej
pojemnosci termicznej — podobnie jak zelbetowe stropy czy inne, wykonane z betonu ele-
menty domu — akumulujq i oddajq ciepto, wigc przy zmianach pogody korzystnie wptywajq
na stabilizacje temperatury w pomieszczeniach.

Wykonane z betonu zbrojonego schody, ze wzgledu na swojq przestrzenng kon-
strukcje, sktadajgcq sie z trwale potgczonych ze sobqg biegdw i spocznikdw, oraz monolityczne
zwigzanie z zelbetowym stropem, majq tez wptyw na zwiekszenie sztywnosci budynkuijego

odpornosci na zarysowanie, spowodowane nierownomiernym osiadaniem fundamentéw.

Fot. 8.3 — Dzieki przestrzennej konstrukcji potqczone ze
stropem schody zelbetowe stanowiq dodatkowe uszty-
whnienie bryty budynku
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ROZDZIAL IX

BETON | ENERGOOSZCZEDNOSC

Czyli dlaczego domy, w ktérych jest duzo
elementéw zelbetowych i betonowych,
sq bardziej energooszczedne niz inne

Tym, co odrdéznia dom murowany
od drewnianego, wykonanego w technologii
lekkiego szkieletu, jest duza pojemnos¢ cie-
plnajego elementdw konstrukcyjnych. Dzieki
niejmogg one magazynowac w sobie ciepto
znajdujqce sie we wnetrzu domu, by oddaé
je z powrotem, gdy temperatura powietrza
W jego pomieszczeniach sie obnizy.

lloéci tego ciepta sg znaczne,

poniewaz powietrze w domu ogrzewane jest

Domy murowane
wyréznia duza
pojemnosé
ciepina

nie tylko przez instalacje grzewczq, ale takze przez urzqdzenia AGD i przez... domownikow

(ciepto bytowe). Duzy — cho¢ czesto niezauwazany przez mieszkancéw — udziat w ogrze-

waniu wnetrza domu ma tez stonce, ktérego promieniowanie w mrozne, ale pogodne dni

dociera gtgboko do wnetrza pomieszczen.

Pojemnos¢ cieplna materiatéow budowlanych jest iloczynem ich masy i ciepta

wtasciwego. Ciepto wiasciwe popularnych §cian murowanych oraz wykonanych z betonu

elementéw jest podobne, co oznacza, ze to zelbetowe stropy, belki, stupy i schody, a takze

betonowe podktady pod posadzki majq najwiekszy udziat w akumulowaniu ciepta przez

budynek murowany. Jest tak nie tylko dla-
tego, ze objetosciowo jest w nim takich ele-
mentéw konstrukcyjnych najwiecej - takze
ich masa jest kilkukrotnie wieksza niz Scian,
wymurowanych z bloczkéw lub pustakow.
W chtodnych porach roku duza
pojemnos¢ cieplna jest niewgtpliwie wazng
zaletg doméw catorocznych, poniewaz raz
ogrzane, bardzo wolno reagujg na nagte
ochtodzenie pogody. Dotyczy to takze
niespodziewanych przerw w ich ogrzewa-
niu, spowodowanych na przyktad brakiem



dostawy prqdu lub awariq urzqdzenia grze- . - .
Duza pojemnosc

wczego. W takich sytuacjach domy muro- 4
cieplna domu:

wane sg w stanie zapewni¢ mieszkancom

komfort cieplny przez znacznie dtuzszy czas . .
‘ Ciepto jest magazynowane

niz lekkie, szkieletowe domy drewniane, w elementach konstruk-

ktérych elementy konstrukcyjne praktycznie cyjnych i uwalniane

nie akumulujqg ciepta. w przypadku ochtodzenia
Duza bezwtadnosé cieplna domow ‘ N T

murowanych, stabilizujgca w nich tempe- 9

rature powietrza, korzystnie wptywa tez na ‘ Korzystny wptyw na prace

nowoczesnych kottéw
kondensacyjnych i pomp
ciepta

prace nowoczesnych kottéw kondensacy-
jnych i pomp ciepta. Dla utrzymania ocze-
kiwanej przez mieszkafcédw temperatury
w pomieszczeniach, urzgdzenia te mogq
pracowa¢ z matg mocg, a wtedy ich
sprawnos$¢ jest najwigksza. Przektada sie to oczywiscie na nizsze rachunki za ogrzewanie
domu, co tez moze by¢ jednym z powoddw, dla ktérych Polacy wolg mieszka¢ w domach
murowanych, czyli w takich, w ktérych jest duzo elementdw zelbetowych.

ROZDZIAL X

BETON | MIKROKLIMAT

Czyli dlaczego elementy betonowe i zelbetowe nie majg
negatywnego wptywu na jakosé powietrza w domu

Dla zdrowia i dobrego samopoczu-
cia mieszkafcom nie wystarczy, by w chtodne Beton jest

dni w ich domu byto ciepto. Jeszcze powietrze, materiatem
ktérym w nim oddychajq, musi caty czas zawi- e 2e e
Y R OCCYERAIS, S S €248 FHW o niskiej
eraC odpowiednio duzq iloS€ tlenu. Musi byc . oo
. - . . emisjilotnych
ono tez w jak najwigkszym stopniu pozbawione . .
zwiqgzkow

réznego rodzaju bakterii, wiruséw, alergenéw,
drobinek kurzu oraz szkodliwych zwigzkéw OrQGNIcanCh
chemicznych, emitowanych przez ré6zne znajdu-

jace sie w domu zrodta.
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Do tych ostatnich zalicza sie¢ ma-
teriaty, ktére zostaty uzyte do jego budowy Elementy
i wykonczenia, a takze meble i inne ele- betonowe
menty wyposazenia wnetrz. W wigkszym nie tworzq
lub mniejszym stopniu emitujg one réznego

dogodnych
warunkow
do rozwoju plesni

rodzaju lotne zwiqzki organiczne, ktére - ze

wzgledu na ich toksycznos¢ - lepiej, zeby nie
dostawaty sige do ptuc mieszkahcodw. Ich na-
gromadzenie we wnetrzach domu, negaty- idrobnoustrojéw

whie wptywajgce na jako$¢ powietrza, moze

powodowaé szybkie pogorszenie stanu

zdrowia domownikéw, objawiajgce sie najpierw bdlami gtowy, kaszlem i podraznieniami
skory, by po uptywie kilku lat sta¢ sie przyczyng powaznych schorzef ptuc i serca, a nawet
choréb nowotworowych.

OczywiScie nie wszystkie materiaty budowlane i wykohczeniowe majg taki sam
negatywny wptyw na zdrowie mieszkahcdw. Do najmniej szkodliwych nalezy na przyktad
beton, ktéry w ocenie Instytutu Techniki Budowlanej jest materiatem o pomijalnie niskiej
emisji lotnych zwigzkoéw organicznych. Wykonane z niego elementy betonowe i zelbetowe
nie tworzq tez dogodnych warunkéw do rozwoju plesni i drobnoustrojow.

Dla inwestoréw jest to wazna wiadomos$¢, poniewaz we wspotczesnie wzno-
szonych w Polsce domach jednorodzinnych beton jest dominujgcym materiatem bu-
dowlanym, zaréwno pod wzgledem objetosciowym, jak i wagowym. Nie zmienia to faktu,
ze nawet w takich budynkach sprawna wentylacja jest niezwykle potrzebna. | to najlepiej
taka, ktéra za pomocq filtréw takze dostarczane z zewngtrz powietrze oczysci z wszelkich
wystepujgcych w nim zanieczyszczeh.

Przy czym koniecznos§¢ statej
i skutecznej wymiany powietrza w domach

Wiasciwa wentylacja nie wynika jedynie z tego, ze do ich budowy

domu jeSt konieczna, zostaty rowniez uzyte materiaty budowlane
Clby zapewnié i wykohczeniowe, ktére emitujq szkodli-
W him zdrowy we zwiqzki organiczne bez pordéwnania
mikroklimat w wiekszym stopniu niz beton. Bez wiasciwej

wentylacji nie da sie po prostu zapewni¢
mieszkaficom przyjaznego im, zdrowego
@ ( ; mikroklimatu w ich wtasnym domu.

[H—







Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna czes¢ niniejszej publikacji nie moze by¢
reprodukowana, przechowywana w systemie odzyskiwania danych ani
przekazywana w zadnej formie, ani w zaden sposob, drogqg elektroniczng,
mechaniczng, poprzez kserokopie, nagrywanie albo w inny sposodb, bez uprzedniej
zgody ze strony Stowarzyszenia Producentéw Cementu w Polsce.
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