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Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed skutkami dziatania

krzemionki

Stosowanie indywidualnych $rodkéw ochrony drég oddechowych stanowi
ostateczng i jedyng bariere chronigcg pracownika przed wystepujgcym zapyleniem
zawierajgcym pyt krzemionki krystalicznej, gdy dziatania techniczne zmierzajgce do
jego catkowitej likwidacji lub ograniczenia do wartosci najwyzszego dopuszczalnego
stezenia nie przyniosg oczekiwanych rezultatow. Najczesciej stosuje sie¢ wowczas
sprzet filtrujgcy w postaci jednorazowych pétmasek filtrujgcych oraz masek i pdtmasek
potaczonych z filtrami.

Do prawidtowego doboru $rodka ochrony drég oddechowych przed pytami
niezbedna jest informacja o krotnoSci przekroczenia wartoSci NDS, bowiem w
zaleznosci od tej wielkosci dobiera sie sprzet filtrujgcy w odpowiedniej klasie.
Przekazanie pracownikom takiej informaciji jest obowigzkiem pracodawcy i wynika z
zapisu § 8 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2005 r. w sprawie
badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dia zdrowia w Srodowisku pracy (Dz. U. nr
73, poz. 645). Sposéb przekazania informacji powinien byé ustalony w zaktadzie
pracy, a ponadto aktualne wyniki pomiardw zapylenia powinny by¢ umieszczone na
stanowisku pracy. Bez wiedzy o wynikach pomiaréw dobdr odpowiednich ochron
moze by¢ obarczony duzym btedem, a ochrona nieskuteczna.

Dla potmasek filtrujgcych mozna wyr6zni¢ nastepujgce klasy: P1; P2; P3.
Pétmaski filtrujgce klasy P1 stosuje sie, jesli stezenie zapylenia nie przekracza
wartosci 4xNDS; P2 — gdy stezenie nie przekracza 10xNDS; P3 — gdy stezenie nie
przekracza 20xNDS.

Podobnie jak dla pétmasek filtracyjnych, filtrom kompletowanym z gumowsg i
silikonowg maskg lub poétmaskg twarzowg (producent - MASKPOL lub SECURA)
przypisuje sie klase P1; P2; P3. Natomiast przy ich stosowaniu uwzglednia sie wyzsze
krotnosci przekroczenia NDS. W przypadku filtra klasy P1 — granicg stosowania jest
5xNDS, P2 — 16,5NDS, P3 — 100NDS.
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Przykiad
Wynik pomiaru pytu catkowitego o zawartosci wolnej krystalicznej krzemionki 9%
wynosi 10 mg/m® (2,5xNDS), a pylu respirabilnego 3 mg/m® (3xNDS). Zatem
potmaska filtrujgaca dla pracownika na tym stanowisku moze by¢ klasy P1, bowiem
mozna jg stosowac do 4xNDS.

W cementowniach, przemys$le chemicznym, odlewniach najcze$ciej stosowane
sg poimaski lub filtry klasy P1, P2. Niekiedy uzywa sie tez sprzetu filtrujgcego z
wymuszonym przeptywem powietrza, np. gdy stezenie pyiu jest wysokie i warunki
pracy tego wymagajq.

Warto zaznaczy¢, ze niewskazane jest, by pracodawcy zmuszali pracownikow
do pracy w sprzecie wyzszej klasy (np. w poimasce filtrujgcej klasy P2 lub P3), gdy
mozna zastosowaé nizszg klase (np. P1). Wyzsza klasa daje z pewnoscig lepszg
ochrone, ale bardziej obcigza uzytkownika. Pracownik bedzie wigc zmeczony, moze
nawet unika¢ korzystania z ochron drég oddechowych. Kazdg pdimaske
charakteryzujg opory wdechu, a w trakcie uzytkowania zaczynajg one wzrasta¢ w
wyniku obtozenia czaszy pytem.

Nalezy pamieta¢, ze maski oraz péimaski filtrujgce, zgodnie z dyrektywg
89/686/EWG w sprawie $rodkdéw ochrony indywidualnej, zaliczone sg do kategorii 1,
ti. wyrobéw chronigcych 2zycie i zdrowie pracownikow przed najwickszymi
zagrozeniami. Wymagania dla tej grupy ochron sg bardzo wysokie, dlatego ich
wiasciwosci ochronne powinny by¢ potwierdzone badaniami przez jednostki
notyfikowane. Potwierdzeniem tych badan jest umieszczenie na wyrobie znaku CE i
numeru jednostki notyfikowanej. Z tego wzgledu pracownik przed uzyciem takiego
sprzetu powinien upewnic sie, czy jest na nim umieszczony znak CE i numer jednostki
notyfikowanej. Ponadto powinna by¢ tez umieszczona nazwa lub logo producenta,
nazwa potmaski (maski) z zaznaczeniem klasy (P1 lub P2; P3).
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Przyktady oznakowania p6tmaski filtrujgcej

Rys. 1

Producent(nazwa lub logo): Filter Service
Typ pétmaski: FS-17 FFP1 D

Norma: EN 149:2001

CE; nr jednostki notyfikowanej

Rys. 2

Producent (nazwa lub logo): Sl ,ZGODA”
Typ po6tmaski: ZF 0/28 FFP2 D

Norma: EN 149:2001

CE; nr jednostki notyfikowanej

Jesli brakuje wymienionych elementéw oznakowania, pracownik powinien
zgtosi¢ sie do pracodawcy i poprosic o sprzet wiasciwie oznakowany. Sprzet
niewtasciwie oznakowany nie daje gwarancji cech ochronnych, a ponadto nie spetnia
wymagan dotyczacych oceny zgodnosci (art. 237° § 3 K p). Pracownik nie powinien
wykonywaé¢ pracy w warunkach niezgodnych z przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy. Jesli podczas pracy wystepuje przekroczenie NDS pytéw zawierajacych wolng
krystaliczng krzemionke, a pracodawca nie wyposazy pracownika w odpowiednie do
zagrozenia $rodki chronigce drogi oddechowe, to ma on prawo powstrzymaé sie od
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wykonywania pracy do czasu dostarczenia ochron drég oddechowych spetniajgcych
wymagania zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. O powstrzymaniu sie od pracy
musi jednak niezwtocznie powiadomi¢ pracodawce. Za czas powstrzymania sie od
pracy pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia. Gwarantuje mu to art. 210
Kodeksu pracy. Ponadto moze sie z tym problemem zgtosi¢c do wiasciwego
okregowego inspektoratu pracy. Adresy i numery telefonéw sg zamieszczone na

stronie internetowej www.pip.gov.pl.

Sprzet filtrujgcy nalezy stosowaé zgodnie z instrukcjg dostarczong przez
producenta i przekazang pracownikowi przez pracodawce. Obowigzek ten wynika z
§ 6 zat. nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrzes$nia
1997 r. w sprawie ogoinych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity
Dz. U. 22003 r. nr 169, poz. 1650 ze zm.).

Przed uzyciem sprzetu filtrujgcego obowigzkiem pracownika jest doktadne
zapoznanie sie z instrukcjg uzytkowania, w ktorej zamieszczone sg informacje majace
istotne znaczenia dla skutecznosci ochrony przed szkodliwymi pytami, do ktérych
nalezy pyt zawierajgcy wolng krystaliczng krzemionke. Ponadio sg w niej takze
informacje dotyczace sprawdzania szczelno$ci, przechowywania i konserwacji, o ile
jest to sprzet wielokrotnego uzycia. Péimaski filtrujgce i filtry sg sprzetem
jednorazowego uzycia i nie podlegajg konserwacji.

Przed skorzystaniem z potmaski filtrujgcej nalezy sprawdzié, czy data jej
przydatnosci do uzycia nie zostata przekroczona oraz czy podtmaska nie jest
uszkodzona. Informacja o okresie waznosci powinna by¢ zamieszczona w instrukciji
uzytkowania. P&maski uszkodzone oraz takie, ktdérych termin wazno$ci zostat
przekroczony nie mogg by¢ uzyte.

Najistotniejsze jest, aby prawidtowo zatozyé pétmaske filtrujgcg zgodnie z
instrukcja. Zwrécié nalezy przy tym uwage na dobry docisk zacisku nosowego oraz
przyleganie powierzchni stykajgcej sie z twarzg. Niedoszczelnienie péimaski na jej
obrzezu powoduje bowiem zwigkszenie tzw. przecieku catkowitego, a w konsekwencji
utrate efektywnej skutecznosci filtracji. Szczegéing utrate szczelnosci powoduje
intensywny zarost twarzy jej uzytkownika. Dlatego p6imaska nie moze by¢ stosowana
przez uzytkownikoéw posiadajgcych zarost na linii przylegania do twarzy.
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Podczas uzytkowania pdtmaski moze wystgpi¢ zaparowanie okularéw, co
spowodowane jest nieodpowiednim uksztatftowaniem zacisku nosowego i
wystapieniem nieszczelnosci pétmaski.

Czas uzytkowania potmaski filtrujgcej wynosi maksymalnie 8 godzin roboczych.
W niektérych przypadkach, na stanowiskach pracy o duzym zapyleniu, nalezy
wymieni¢ poétmaske, gdy zostanie ona napetniona pytlem w taki sposéb, ze
uniemozliwia oddychanie.

Sprzetu filtrujgcego nie wolno uzywaé¢ w warunkach niedoboru tlenu w
powietrzu (mniej niz 17%) oraz w warunkach, gdy nie posiadamy rozeznania, czy w
Srodowisku pracy wystepujg substancje niebezpieczne, albo gdy sg one
zidentyfikowane, ale nie znamy wartosci ich stezen. W takich warunkach nalezy
stosowac np. sprzet izolujacy, tj. sprzet ochrony uktadu oddechowego zapewniajgcy
catkowitg izolacje o otaczajgcej atmosfery. Woéwczas powietrze do oddychania
dostarczane jest za pomocg weza.

Opracowata:
Ewa Krasuska
Gtéwny Inspektorat Pracy
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